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令和５年２月　デイケア・ショートケア　プログラム

木水火 金月
ショートケア活動時間は９：３０～１２：３０、１２：３０～１５：３０となります。

デイケア活動時間は９：３０～１５：３０となります。
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個別活動

ミーティング
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ロコトレ 個別活動

・運動プログラム（水色マス）では、運動に適した服装・靴でご参加下さい。

個別 スポーツ

プログラムの内容によって
色分けしています♪

話し合うことに重点を
置いたプログラム

身体を動かすことに　重
点を置いた
プログラム

集団で楽しんだり
リラックスをする
プログラム

　個別に自由な作業を
行うプログラム

・昼食は特別食の対応が可能です。ただし調理プログラムではアレルギーの対応ができません。
・デイケアでは、個人ロッカーをご用意しております。貴重品の管理はご自身でお願いいたします。

・デイケア・ショートケア参加予定日にお休みされる場合は、必ず電話連絡をお願いいたします。
・プログラム時間中はスタッフルーム不在となりますので042-651-3411㈹へおかけ下さい。
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ティーサロン

ＤＣシアター

アロマヨガ ＤＣシアター みんなで創作
～味噌作り～


